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gcschmack. Große Wassergläser sind
am Besten zum Aufbewahren von
Gelee, viel besser, als größere Glas
gcschirre. denn bei dem öfteren Auf
machen verdirbt der Inhalt bald: ein

Papier sollte passend ausgeschnitten,
und über das Gelee gelegt werden,
dann .macht man den Teckel darauf
von dickem Papier, auf der Innen
feite mit Eiweiß bcstrichen.

Zum Gelee muß das Obst mit gro
ßcr Sorgfalt ausgewählt werden,'
denn wenn es zu reif ist, so hilft alles
Kochen nichts, man bekommt kein
Gelee: das ist so oft die Ursache des

Fchlfchlagcns; und eine andere wich

tigc Sache wird oft vcrnachläfsigt,
nämlich dasAbschäumen, nachdem der
Saft anfängt zu kochen. Tcr Saft

Obst zum Einmachen sollte frisch
und frei von Mängeln sein. Man
gebraucht dazu weißen, trockenen
Zucker. Ticser macht den besten Sg
rup: man kann auch dunkeln' Zucker
nehmen, wenn er vorher geläutert
ward. Ties geschieht, indem man
zwei Pfund Zucker in einem Pint
Wasser auflöst,dann das Weiße eines
Eies dazu giebt und gut damit er
schlägt, worauf man die Mischung in
einem Einmachkessel auf das Feuer
setzt, und sie mit einem hölzernenLöf.
sei umrührt. Wenn es ansängt auf.
zuwallen und zu kochen, gieszt man
etwas kaltes Wasser dazu, läßt es
wieder aufkochcik, nimmt den Kessel
vom Feuer ulid schäumt den Snrup
ab. Tann läßt man diesen wieder
aufkochen, gibt mehr kaltes Wasser zu

kann man auch Geräte aus Kupfer
oder anderem Metall gebrauchen,
wenn sie nur glänzend sauber sind.

Obst, welches in Zuckersaft cinge
kocht ward, kann auch später gctrock
nct werden. Man läßt den Syrup
ablaufen, und trocknet die Früchte in
einem sehr inäßig erwärmten Ofen,
nachdem man noch reichlich feinen
Hutzucker darüber gestreut hat. Tie

scr dringt allmählig in das Obst ein,
während die flüssigen Teile sachte
verdunsten. Tas Obst soll bei die
se Trocknen auf einem Siebe liegen,
und alle sechs oder acht Stunden ein
mal gewendet werden, wobei jedes
Mal mehr Zucker darüber gesiebt
wird. Nachher muß es in trockener
Lage, in Auszügen oder Kästen, vcr
wahrt werden. Kirschen und Johan

$Groccr, Hotcl- - und5 HmPfirsiche, Birnen
Rcstlluralltmann und

Hausfrauen
soll dabei nicht umgerührt werden,
aber den aufsteigenden Schaum mußnisbcercn. auf diese Art eingemacht.

und Pflaumen
Große Sendung diese Woche aus Michigan's berühmter

Fruchtgegeud.

Bestellen Sie heute von Ihrem
Groccr oder Frnchthöndlcr

Purse Bros.
32 Market Straße Qeftlicher Markt

man sorgfältig abnehmen; wenn man

Beachte Sie Ihre Kartoffelbehältcr. Halten Sie
denselben gut gefüllt. Die Preise steigcu stetig. Wir ha

bcn eiuen guten Vorrat. Tie beste Tisch'Kartoffeln zu

allen Zeiten au Haud.

Purse Bros.l

und nimmt den schäum ab. Wic
dcrholt dies, bis der Syrup klar ist,
und wie Ocl aus dem Löffel fließt.

Bei der alten Art des Einniachens
'ward Pfund auf Pfund genommen,

als man die Zachen noch in Stein,
gut oder irdenen Töpfen aufbcwahr
tc; jetzt wo man das Eingemachte in
versiegelten Blechbüchsen oder (Ma-
sern hält, ist weniger Zucker genü-geu-

Selten wird mehr als drei
Viertel Pfund Zucker auf ein Pfund
Obft genommen. Tas Obst sollte,
wenn möglich, in Töpfen gekocht wer
den, die mit Porzellan ausgelegt,
oder von Granitware sind. Doch

in Büfcheln oder Träubchen, sehen
fein aus und haben einen delikaten
Geschmack. Auf diese Art bereitet
man auch Scheibchen von Citronen
und Orangen.

Man kann verhüten", daß sich

Schimmel auf Obstgelce setzt, wenn
man etwas .Parafin darüber gießt.
Ties wird nach dem Erkalten zu ei

ner festen Scheibe, welche man leicht
abnehmen kann, wenn das Gelee ge
braucht wird, und die man, wenn
aufbewahrt, im nächsten Jahre wie
der gebrauchen kann. Es ist durch
aus unschädlich und gibt keinen Bei

ihn verkochen laßt, so wird das Gc
lee nicht klar.' Wenn das Eingcmach
te in Gläsern oder Blcchkanncn An

zeichen von Währung hat, so sollte

man es sogleich mit mehr Zucker auf
kochen, damit es nicht ganz vcrdiebt.

Es ist viel besser gleich im Anfang
reichlich Zucker zu gebrauchen, als
nachher Verluste zu leiden. Alles
Eingemachte sollte in kühlen, trockc

nen Räumen oder Schränken gehal-
ten werden.

32 Market Straße Oestlicher MarktIV Cadillac 3 Cadillac 30
-
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U ' R (Liberia Pfirsiche !mmuirmm ht
I Wholesale Früchte und Gemüse 1 1

Pfirsichen ist da
Große Sendungen von Elberta Pfirflschen treffen in

den nächsten Tagen ans der Frnchtgcgcnd West Michi
gans und aus dem nördlichen Ohio vom Erisec ein.

Die Tctroiter Hausfrauen haben diese und die nächste
iochc Gelegenheit, Pfirsiche bester Qualität zu niedrige
rcn Preisen als fast jeder anderen Stadt zu kaufen. Ta
andere frucht rar und teuer ist, sollte diese Gelegenheit
nicht versäumt werden.

F. M. Baldwin & CO.
ar ot Händler in

Früchten und Gemüsen
360 Jefferson Avenue West

Pfirsiche, Birnen
und Pstaumen

von Jkrem Grocer

Frank Wise
Vestlicher Markt.

Die feinsten Pfirsiche zum Lin.
machen im 2TCarft.

Birnen und Pflaumen
F. P. REYNOLDS & CO.

Wholesale Früchte
40 Griswold Strasse

Oestlicher Markt

407 Russell Strasse
Tel. Cad. 3550.

Kartoffeln. Aepfel, Psirsichr.

Melonen, Kraut. Ztviebeln

Süß'Karlosseln. Orangen. Lenions tuI
11 n
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Lehren für das Herz.
' Tcr Herzmuskel des Menschen hat

eine ungeheure Arbeit zu leisten. In
jeder Minute zieht er sich 00 bis 140

mal zusammen und dehnt ssch danil
wieder aus. Wenn man die einfache
Rechnung ausführt, die ;al)l der

sammcnziehungen zunächst für einen

Tag, dann für ein Jahr und schlief;
lich für ein A'cnschcnlcbcn von

Länge zu bestimmen, so

kommt man zu ganz aubcrordcnt-lichc- n

Ziffern. Es ist fast wie eine

Maschine, die keine Ermüdung kennt,
die aber andererseits freilich ihre
Ucbcranstrcngung aufs deutlichste
verrät und ihrem Besitzer durch die

Erzeugung peinlicher Angstzuständc
eine kräftige Warnung zuteil wer- -

r

fährt und dabei einen Weg von rund
WO Metern zurücklegt und eine
Steigung von 1 zu 10 überwindet,
fo hat fein Herz dabei eine Ueber,
arbeit zu leisten gehabt, die dem He
den eines Gewichts von mehr als 20
Zentnern um einen Fuj; entspricht.
Tas; solche Ueberanstrcngungen, na
mentlich wenn sie sich liäufigcr wie
derholen, nicht ohne Folgen für den
Zustand dieses wichtigsten aller Mus
sei bleiben können, iniisj jedem Vcr
stände einleuchten. Professor Goodall
legt zur Pflege des Herzens das
gröfztc Gewicht auf reichlichen Schlaf.
Wenn jemand am Abend statt um 12
schon um 10 Uhr zu Bett geht, ohne
deshalb früher aufzustehen, so spart
er feinem Herzen in einem Jahre
eine Arbeit von 2920 Meterzentnern.
Werden die Grenzen einer normalen
Leistungsfähigkeit des Herzens an
dauernd auszer acht gelassen, so mel
det sich ein Herzklopfen, Kurzatmig
keit und das Gefühl häufiger und
schneller Erschöpfung. Acndcrt dcr so

Gewarnte seine Lebensgewohnhciten
auch dann nicht, so stellen sich weitere
Folgen, Schlaflosigkeit und Sinnes
täuschungcn, ein.

Eine typische

Gratiot"
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Nur ein Korb

an

jcdcn Kunden
i

K.Ä f '
Jede Hausfrau kennt den Preis von Fancy Blauen Tafel Trauben und wird diesen großen Korb"

würdigen, welchen wir für 17c verkaufen. Neben dieser SpczialPartie wird die folgende Liste von

Ersparnissen abermals am Samstag die Käufcrmcngcu ach diesem beliebten Markt bringen.

den lässt. Eiil hervorragender Er
forfcher der Herzkrankheiten, Prof.
Goodall, hat an der Universität

einen Vortrag gehalten,
worin er die Art des Blutkreislaufs
ein wenig anders erklärt, als es bis
her geschehen ist. Er nicint nämlich.

Sonntags
Spezialitäten

Bestellungen für Sonntag.5lblicfcrung werden

bis 10 Uhr Samstag abend entgegengenommen.

No. 1 Frische Frucht Pfirsich Jce
Cream, Quart Brick . . . VOl

No. 2 Maple Mousse mit Him s K f
beer Eis. Quart Brick . . VUl

No. 3 Englisch Walnut Cream, 7ftf
Quart Brick ........ I Ol

No. 4 Französisches Jce Cream, ( A r
Quart Brick UVl

Shop No. 3 offeriert die bestes lyfSchnitte Pot Roaft, per Pfuud

Shop No. 6 offeriert Noll Rib Roast

of Bxef, per Pfund für . . -
Shop No. 63 offeriert Hudson's f
Spccial Blcnd Kaffee, per Pfuud . &

dan das Herz bet seiner Zusammen
ziehunq nur das Blut nach, den Gc Shop No. 35 offeriert süße gemischte

Pickles, per Pfund fürweben hin treibt und daß die anderen
Muskeln des Körpers durch ihre Zu Shop No. 14 offeriert 1000 PfundShop No. 21 offeriert feinen

NahM'Käse, per Pfuud zu .... O

c
Marshall nahm Nomina-lio- n

an.

zeas zaxo, prr ?psuno für

Shop No. 11 offeriert die besteu
?:- -:, o;;..-- s

sanunenziehung das Blut zum Her
zen wieder zurückschaffen. Auf
Grund dicfer Anschauung hält der
Gelehrte auch dic bisherige Bchand
lung von Herzkranken für unrichtig.

Shop No. 18 offeriert echte deutsche

Lcberwurst, per Pfund für.. ,16clllllV'wUUKlUf 114 fjUIIU
fiiiü Na. 65 ntffrifrt eine Ntt'eBis ;ekt pflegte diele darin zu be Shop No. 26 offeriert Sallzwasser H

Pickercl, per Pfuud für Jmstehen, das; man Kranke in einer lie

?llle eiafacheu orten.

Qt. 12 Gal. Gal...... .45c 80c $1.20
55c $1.00 $1.60

(5agle Backpulver, per Pfund
Tie übliche Verständigungs Zere

monie gestern abend in Jndiava
polis.

Matz
Brick Shop No. 20 offeriert frisch geschlach

tcte Frühjahrshühncr, per Pfund .
Shop No. 67 offeriert 2000 frisch ßft
geschnittene Rosen, per Dutzend Cc

fTTT,

gendcn Stellung erhielt und dem
Herzen so wenig Arbeit wie mögli
zumutete. Auf dicfe Weise wird
aber auckz die BlUskeltätigkcit der
Glieder verhindert, urch dic das
Bult zuni Herzen zurückgetrieben
wird, so daß gleichzeitig eine Schädi

gung eintritt.
Tas beste ist natürlich, wenn jeder

Noch eine Ladung Wiissermelonen
Indianapolis. 15. Sept.

Vizc.Präsidcnt Thomas R. Marshall
wurde gestern abend von seiner

durch dic demokrati
schc Partei in aller Form verständigt.
Tie Zeremonie war die dritte ihrerDetroit Crearnery 10 c

Nur von 2 bis 5 nachmittags.
Diejenigen, welche am Mittwoch diese saftigen Melonen nicht erhalten
konnten, werden am Samstag eiue weitere Gelegenheit haben. Große,
gute Melonen, am Samstag nurTel. Main 5140.

'"MK"! jlJU WJM

V z srMot Central Mark
Gratiot. zwischrn Russell und Riopclle

Art, dic in den' letzten Wochen in
Indianapolis abgehalten wurde.
Hier wurde vorher Charles W. Fair
banks, dcr republikanische Vize
Präsidcntschafts'Kandidat, und I.
Frank Hanly, dcr prohibitionistische
Präsidcntschafts-Kandidat- , von ihrcr
ö!omination verständigt.

Zu der gestrigen Feier fand sich

eine groszc Zahl prominenter Tcmo-krate- n

ein. Martin H. Glynn, der
frühere Gouverneur von ?!ew ?)ork.
hielt dic Verftändigungs-Ansprachc- ,

worauf Herr Marfhall in kurzer
Rede die Nomination annahm. All
die Redner priesen die gegenwärtige
demokratische Administration, kriti
sierten die republikanischen Angriffe
auf Wilfon und gaben ihrer Zuvcr
ficht auf einen demokratischen Sieg
Ausdruck- -

olles dazu tut. sich selbst vor einer
Ueberanstrengung des Herzens in
acht zu nehmen. Tie Zeit ,die man
dadurch gewinnt, dak man eine Stra
szcnbahn gerade noch im Laufen cr
reicht, oder eine Treppe in die Höhe
stürmt, ist viel zu gering, um die da
mit verbundene Ueberanstrengung
des Herzens zu rechtfertigen. Man
braucht durchaus kein Hypochonder
zu sein, um es sich namentlich im

Groüstadtlcben zum Gesetz zu ma
chen, alle körperlichen Bewegungen
mit einer gewissen Ruhe auszufüh-
ren. Sich in einen Wettlauf begeben,
hcif;t die Leistung des Herzens unge-

fähr um die Hälfte steigern. Höchst

lehrreich sind in dieser Hinsicht die

Beobachtungen, an Radfahrern gewe
sen. Wenn jemand 3 Minuten
einen Hügel auf dem Rade hinauf

Eingang an High Ttraße.

Ttrlle Sie Ihr Anto a der Higl, Straße
im Ostmarlt ans Raum für 1000 Cars.

Britisch-Columbi- a Prohibition eine
Mehrheit von 5000 Stimmen unter
einem Gesamtvotum von 25.000
Stimmen erhalten zu haben. Selbst
in den Städten wurden groize Mehr
beiten für Prohibition abggcgcbcn.
Frauenstimmrecht scheint in jedem
Wahldistrikt angenommen worden zu
sein. In Vancouvcr war das Votum
für Prodibition 8805 Stimmen,
während 4598 Stimmen dagegen
abgegeben wurden.

Riillstandigcs Canada.

Prohibition und Fraumftimmrkcht
zu Britisch'Columbia ange

oommcn.

V a n c 0 u v c r. B. C.. 15. Sept.
klngesichts der eingelaufenen LLakl
licrichte, die allerdings noch ganz
unvollständig sind, scheint bei den

gestrigen allgemeinen Wahlen in Anzeigen in der Abend-pos- t bringen gute Resultate.


